Garmin Forerunner 945

Forstklassig smartwatch med GPS och musik for 16pning/triathlon

e Synkronisera musik fran utvalda premiumstreamingstjinster eller lagra upp till 1 000 latar pa klockan och
anslut dina horlurar (séljs separat) med Bluetoothe-teknik for att lyssna utan telefonen
e Funktionerna for prestationsévervakning omfattar bland annat VO2 Max och traningsstatus med justeringar for
varme, hojdacklimatiseringsstatus, belastningsfokus for traningen, aterhdmtningstid och aeroba och anaeroba
traningseffekter
e Med den kontaktlosa betalningslosningen Garmin Pay~ kan du gora betalningar med klockan, s att du kan
lamna kontanter och kort hemma
e Inbyggda kartor i farg guidar dig pa lopturen sa att du aldrig springer vilse
e Sikerhets- och sparningsfunktionerna omfattar handelsedetektering (under vissa aktiviteter) och assistans -
bada skickar din plats i realtid till dina nodkontakter
e Batteritid: Upp till 2 veckor i smartwatch-lage, 10 timmar i GPS-lage med musik eller upp till 60 timmar i
UltraTrac~-lage
Forerunner 945 ar smartwatchen med GPS som ar utformad for de drivna, de som kvalar: eliten. Den har klockan ar
gjord for dig: 16parna som ar uppe i gryningen och de hardade triatleterna. Se till att du har ratt verktyg medan du jagar
ndsta seger.

Ta med dig musiken

Ta med dig din favoritmusik néar du ar pa sprang. Synkronisera dina noga skapade spellistor fran utvalda
premiumstreamingstjanster: som Deezer, Spotifysoch fler med klockan och lyssna reklamfritt. Du kan lagra upp till

1 000 latar direkt i kKlockan och 6verfora musik fran ditt eget datorbibliotek. Kéa upp en favoritspellista s att du enkelt
kan lyssna via horlurar med Bluetooth.
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Maximera prestationerna

Forerunner 945 registrerar dina prestationer och erbjuder aven personliga insikter s3 att du kan trdna smartare, inte
hardare. Smartwatchen registrerar ditt VO2 Max och justerar vardet baserat pa varme och

hojd. Traningsstatus utvarderar din senaste traningshistorik och dina prestationsindikatorer, sa att du far reda pa om
du tranar produktivt, har natt din toppform eller tranar 6verdrivet. Se hur dina traningspass paverkar utvecklingen av
uthallighet, fart och kraft med aerob och anaerobisk triningseffekt feedback. Aterhamtningstiden hjilper dig att
maximera fordelarna med dina anstrangningar genom att forutse nar du ar redo for nasta tuffa utmaning. Du kan aven
se din totala traningsbelastning, som maéter din traningsvolym fran de senaste sju dagarna och jamfér den med det
optimala intervallet for din kondition och senaste traningshistorik. Och dessutom - vilket ar nytt fér Forerunner 945 -
sorterar traningsbelastningsfokuset din senaste traningshistorik i olika kategorier baserat pa aktivitetsstruktur och
intensitet.
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Ett enklare satt att betala

Smartwatchen Forerunner 945 med GPS har Garmin Pay, sa att du kan betala for kop med klockan. Du kan anvanda den
i princip overallt dar du kan trycka ditt kort for att betala. Nu kan du lamna planboken hemma utan att missa den dar
latten efter lopningen. Det ar bara att blippa sa ar det klart.
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Kartor pa handleden

Oavsett om du springer langs stadens gator eller cyklar pa 6vervaxta skogsleder har Forerunner 945 inbyggda kartor
som hjalper dig att halla dig pa ratt spar. En forinlast karta i fullfarg ingar, med kartdata optimerade for navigering och
sparning med en enda blick pa handleden. Enheten har dven Trendline~-ruttdragning efter popularitet, som anvander
miljarder kilometer Garmin Connect~-data for att du ska kunna hitta och f6lja de basta lederna och rutterna.

Hall dig uppkopplad och séker

Med Forerunner 945 kan du ge dig ut pa ett traningspass utan att vara bortkopplad frdn omvarlden. Nar den ar
ihopparad med en kompatibel smartphone kan du ta emot sms, se uppdateringar fran sociala medier, e-post och annat
direkt pa handleden. Sdkerhets- och sparningsfunktioner gor det enkelt att dela din plats med valda kontakter om du
behover hjalp - manuellt eller automatiskt med inbyggd handelsedetektering.
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Fa battre koll &n nagonsin innan

For att vara en sd latt kKlocka ar det forvanande hur mycket Forerunner 945 kan registrera. Den har satellitmottagning
med flera natverk (GPS, GLONASS och Galileo) for battre sparning i mer kravande miljoer dn med bara GPS. Den har
pulsmatning vid handledens och en pulsoximetrisensor vid handledens som 6vervakar blodets syrgasmattnadsnivaer for
att stodja avancerad somnregistrering och héjdacklimatisering.
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Traningspass och traningsprogram

Oavsett om du trdnar for ett maraton eller nagot dnnu langre kan du skapa egna traningspass eller hamta kostnadsfria
traningspass som synkroniseras direkt med klockan. Forerunner 945 har dven stod for anpassade traningsprogram
fran Garmin Coach adaptive training plans. Programmen innehaller rad fran experttranare och kostnadsfria
traningsprogram som anpassas efter dig och dina mal. Det ar ett sdkert sitt att nd mallinjen. Som en del av ditt
traningsprogram kan det till och med hjalpa dig att forutsdga din tavlingstid.
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Analysera din I0pform

Var smartwatch Forerunner 945 har ocksa de verktyg du behover for att forbattra l16pformen. Klockan mater viktiga
lopningsdata som kadens, steglangd, markkontakttid och balans, vertikal rorelse och kvot vertikal rorelse/steglangd.
Dessa varden ar nyckeln till att forsta din form, sa att du kan fa ut det basta av varje l6prunda och varje tavlingslopp.
Forerunner 945 kan borja mata de har matvardena nar du lagger till en kompatibel pulsmatare eller den

kompakta Running Dynamics Pod, som du snépper fast direkt pa béltet.
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LOp, sprinta, simma, cykla, tri

Du kan enkelt variera dig tack vare inbyggda aktivitetsprofiler for 16pning (inomhus/utomhus), cykling
(inomhus/utomhus), simning (pool/6ppet vatten), langdskidakning, paddelsporter, terranglépning, vandring,
styrketrdaning och manga fler. Forerunner 945 har till och med en automatisk multisportfunktion som gor att du kan
vaxla mellan sporter med ett enda knapptryck for harda traningspass och duathlon/triathlonlopp.

()’ Triathlon
Pool Swim

Treadmill

Nagra extrafunktioner

Forerunner 945 ar fortfarande en enastdende smartwatch for allt som hander mellan lopp och traningspass. Med
aktivitetsmatning hela dagen haller du koll pa steg och Kkalorier och du far d&ven avancerad somnregistrering. Forerunner
945 ar kompatibel med Connect IQ~ dar du kan hdmta kostnadsfria appar, widgets och datafalt. Kolla in appen Running
Power dar kan du se din lopkraft i realtid och efter 16pturen.

Allmant
Glasets material Corninge Gorillae Glass DX
Infattningens material fiberforstarkt polymer
QuickFit+-klockarmband Ja (22 mm)
Remmens material silikon
47 x47 x 13,7 mm
Passar handleder med en
Holjets storlek, Bx L x H omkrets pa 130-220 mm
30,4 mm (1,2 tum) i
Skarmstorlek, Bx H diameter
Skarmupplosning, B x H 240 x 240 bildpunkter
lasbar i solljus, transflektiv
Skarmtyp MIP (memory-in-pixel)
Vikt 50g

Smartwatch-lage: upp till 2

veckor

GPS-lage med musik: upp
Batteritid till 10 timmar



Vattenklassning

Fargskarm

Minne /historik
Klockfunktioner

Tid/datum

GPS-tidssynkronisering

Automatiskt sommartid

Larmklocka

Timer

Stoppur

Tid for soluppgang/solnedgang
Sensorer

GPS

GLONASS

Galileo

Garmin Elevate~pulsmatare vid handleden

Barometrisk hojdmatare

Kompass

Gyroskop

Accelerometer

Termometer

Syremattnadsacklimatisering

Dagliga smarta funktioner

Anslutningar

GPS-lage utan musik: upp
till 36 timmar

5ATM

200 timmars aktivitetsdata

Ja

Bluetoothe, ANT+e,
Wi-Fie



Connect IQ~ (hamtningsbara urtavlor, datafilt, widgets och appar)

Smartaviseringar

Textsvar/avvisa telefonsamtal med sms (endast Android-~)
Kalender

Vader

Musikkontroll

Spelar musik

Musiklagring

Hitta min telefon

Funktionen Hitta min klocka
VIRB®-fjarrkontroll
Smartphonekompatibilitet

Kompatibel med Garmin Connect~ Mobile

Garmin Pay™

Séakerhets- och sparningsfunktioner

Handelsedetektering under utvalda aktiviteter

Hjalp

LiveTrack

Group LiveTrack
Handelsedelning i realtid

Funktioner for aktivitetsmatning

Stegraknare

Rorelsestapel (visas pa enheten efter en viss tids inaktivitet. G i ndgra minuter for att

aterstalla den)

Automatiskt mal (lar sig din aktivitetsniva och ger dig ett dagligt stegmal)

Upp till 1 000 latar

iPhonee, Android-

Ja (smartphone
kravs)

Ja (smartphone
kravs)

endast Android™



Somnovervakning (haller reda pa total somn och perioder av rorelse och vilsam somn)

Forbranda kalorier

Antal vaningar upp

Tillryggalagd stracka

Intensiva minuter

TrueUp~

Move IQ~

Konditionsalder Ja (iappen)
Body Battery™, energimatare

Spanningssparning hela dagen

Traningsredskap/gym

Styrketraning,
konditionstraning
och crosstrainer,
trappmaskin,
inomhusrodd och
Tillgadngliga profilker for gymaktiviteter yoga
Konditionstraning
Styrketraning

Automatisk repetitionsrakning
Traning, planering och analys
GPS-fart och -distans
Anpassningsbara datasidor
Anpassningsbara aktivitetsprofiler
Auto Pause®
Intervalltraning
Avancerade pass

Hamtningsbara traningsprogram



Auto Lape

Manuellt varv

Konfigurerbara varvvarningar
Varme- och hojdacklimatisering
V02 Max

Traningsstatus (gor att du kan se om du tranar effektivt genom att halla koll pa traningsdata,
som VO2 max och anaerob troskel, och jamféra dem med senaste data)

Traningsbelastning (kombinerar puls och VO2 Max for att podngsatta din intensitet under 28
dagar for att se till att du befinner dig inom det optimala intervallet for att na ditt mal)

Traningens belastningsfokus

Training Effect (aerob)

Training Effect (anaerob)

Framsta fordel (Training Effect-etiketter)
Anpassningsbara varningsmeddelanden
Ljuduppmaningar

Sluttid

Virtual Partner

Virtual Racer™

Automatiska multisportaktiviteter

Manuella multisportaktiviteter

Vagledning langs banan

Segment (i realtid, Garmin)
Strava-funktioner (Beacon, segment i realtid)
Skapare for tur- och returbanor (I6pning/cykling)
Trendline™-ruttdragning efter popularitet
Pek- och/eller knapplas

Kortkommandon



Bladdra automatiskt

Aktivitetshistorik pa klockan

Physio TrueUp
Pulsmatning
Pulszoner
Pulsvarningar
Pulskalorier
Puls - % av max
% HRR
Aterhamtningstid
Automatisk maxpuls
HRV-belastningstest (Méater din pulsvariabilitet i 3 minuter nar du star still, for att
ge dig en berdknad stressniva. Skalan for denna ar 1 till 100, dar laga poang
indikerar lagre stressnivaer.)

HR Broadcast (sdander pulsdata via ANT+ till parkopplade enheter)

Andningsfrekvens (under traning)

LApningsfunktioner

Tillgédngliga profiler for 16pning
GPS-baserad distans, tid och tempo
Lopdynamik

Vertikal rorelse och kvot vertikal rorelse/steglangd (graden av "studs” i din
l6prorelse och forhédllandet mellan nack-/foérdel och steglangd)

Markkontakttid och balans (visar hur lang tid under l6prorelsen som din fot ar i
kontakt med marken istéllet for i luften och ger dig mdjlighet att kontrollera din
l6psymmetri)

Steglangd (realtid)

Kadens (antal steg per minut i realtid)

ja (med kompatibelt tillbehor)

ja (med kompatibelt tillbehor)

L6pning, 16pning inomhus,
l6pband, I6pning pa l6pband,
terranglopning

ja (med kompatibelt tillbehor)

ja (med kompatibelt tillbehor)

ja (med kompatibelt tillbehor)

ja (med kompatibelt tillbehor)


https://support.garmin.com/sv-SE/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7

Prestationsforhallande (nar du sprungit i 6-20 minuter jamfors din
realtidskondition med dina genomsnittliga konditionsnivaer)

Mjolksyratroskel (genom analys av ditt tempo och din puls berdknas den punkt dar
musklerna snabbt borjar bli trotta)

Loppass
Forutsag tavlingstider
Stod for fart- och kadenssensor (med sensor)
Golffunktioner
Kommer med 41 000 forinldsta golfbanor véarlden 6ver
Avstand till F/M/B (avstandet till frimre, mittre och bakre delen av greenen)
Avstand till layups/doglegs
Mater slaglangd (berdaknar exakt avstand for slag fran valfri plats pa banan)

Digitalt scorekort

Statistiksparning (slag, puttar per runda, green- och fairwaytraffar och genomsnittlig

slaglangd)

Garmin AutoShot™

Automatiska CourseView-uppdateringar
Greenvy med manuell flaggplacering
Hinder och mal pa banan
TruSwing™-kompatibel

Rundtimer/total distans

Utomhus- och fritidsaktiviteter

Tillgingliga friluftsprofiler
Punkt-till-punkt-navigering

Elektroniskt spar i realtid nar du forflyttar dig

ja (med kompatibelt tillbehor)

Automatisk

Vandring, klattring,
utférsakning,
snowboarddkning,
langdskidakning,
paddelsurfning,
rodd, kajakpaddling



Tillbaka till start

TracBacke

UltraTrac mode

Runt omkring mig-lage
Hojdprofil

Distans till destination
Indikator for barometrisk trend
ClimbPro™-stigningsplanerare
Trailrun automatisk klattring
Vertikal fart

Totalt uppfor/nedfor
Framtida hojdprofil

Forinlasta topografiska kartor
Stod for hamtningsbara kartor
Kompatibel med BaseCamp~
GPS-koordinater

Projicerad waypoint

Sikta och kor
Omradesberakning
Jakt-/fiskekalender

Sol- och maninformation
Dubbla natkoordinater
XERO~-platser

Cyklingsfunktioner

Tillgidngliga profiler for cykling

Banor (tavla mot tidigare aktiviteter)

ja (via Connect IQ™)
ja (via Connect IQ™)

ja (via Connect IQ™)

Cykling, cykling inomhus,
mountainbikecykling



Cykelvarv och maximal kraft for varv (med kraftsensor)
Tavla i en aktivitet

Tids-/distansvarning (utléser ett larm nér du natt mélet)
FTP (Functional Threshold Power)

Garmin-cykelkarta (farbar, cyklingsspecifik vagkarta)

Kompatibel med Vector™

Kraftmatarkompatibel (visar kraftdata fran tredje parts kompatibla ANT+™-

aktiverade kraftmaétare)

Stod for avancerad Vector

Kompatibel med Varia Vision™ (skdrm som fasts vid huvudet)
Kompatibel med Varia™-radar (bakatriktad radar)

Kompatibel med Varia™-lampor

Kadens (antalet steg per minut i realtid)

Simningsfunktioner

TIllgangliga profiler for simning

Simdata for 6ppet vatten (distans, tempo, antal simtag/simtagstempo,
kalorier)

Simdata for bassiang (1angder, distans, tempo, antal simtag/simtagstempo,
kalorier)

Identifiering av simtagstyp (frisim, ryggsim, brostsim, fjarilsim)
Simeffektivitet (SWOLF)

Traningsloggning

Simpass

Hjartfrekvens (realtid under vila, intervalls- och passtatistik under vila och
automatisk hamtning av hjartfrekvens efter simning)

Anslutningar

ja (med kompatibelt tillbehor)

yes

Simning i bassdng, simning pa 6ppet
vatten

ja (med HRM-Tri™ och HRM-Swim™)

Smartphonekompatibilitet iPhones, Android-~



